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nf.-..fLA CHRONIOQUE MEDICALE
REVUE BI-MENSUELLE DE MEDECINE

SCIENTIFIQUE LITTERAIRE ET ANECDOTIQUE

ACTUALITES MEDICALES

La premiére doctoresse francaise.
Conversation avec M™® MapELEINE Brits, docteur en médecine.

Un de nos confréres rappelait récemment, a 'occasion de la
nominafion de Madam2 Chopin-Tourangin comme médecin en chef
du Lycée Fénelon, le nom des principales femmes-médecins. On -
en compte aujourd’hui un certain nombre, mais il fut un temps ou
la doctoresse était considérée comme un étre d’exceptiofi, pres-
que une anomalie.

Les Facultés de médecine américaines et anglaises avaient bien

- ouvert leurs portes aux représentants du plus aimable des sexes,
- mais en France on se montrait hésitant. C’est grace a sa persé-
vérante ténacité que Madame Madeleine Bres, qui ‘aime a s’inti-
tuler la « Doyenne des Femmes-Médecins de France », est la pre-
.miére parvenue a vaincre les résistances officielles eta faire recon-
naitre pour la femme le droit d'aborder les études médicales et de
- conquérir- le diplome de docteur, au méme titre que ses coniréres
masculins. Ce n’est pas, a vrai dire, sans difficultés, qu'elle a réa-
lisé le réve que toute sa vie elle caressa; car, des son enfance,
ainsi qu'elle nous l'a conté en termes d’un charme exquis, Ma-
~dame Madeleine Bres sentit se réveiller sa vocation :

« J'avais & peine huil ans quand mon pére, qui étaif char-
ron de son état — il n'y a pas de sot métier — me conduisait
chez les sceurs, ou il exécutait des travaux. Ma curiosité natu-

_relle, mon esprit d’observation, devrais-je plutét dire, qui
se manifestait dés cette époque, me portant & examiner tout
ce qui se faisait autour de moi, je considérais avec attention
les religieuses confectionnant les tisanes et préparant les
potions. Il me vint & mon tour l'idée de les imiter, et voici ce
que dans ma naiveté d'enfant j'imaginai : je me mis a dispo-

- ser des chaises, en cercle — ces chaises (dans mon idéej, figu-

- raient des malades. Alors je les interpellai, conversant avec
elles, m’inquiétant de leur santé, comme si javais affaire a
des étres animés. Poussant la comparaison jusqu'au bout,
jallai méme jusqu'a verser sur chacune d’elles une mixture
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que je préparai, retenez bien la recette, avec des pelnm £
‘d’oranges et de la reghsse noire! Pour tout dire, j'avais un
tel gott pour tout ce qui touchait & la médecine qu’un ami de
ma famille, le D* Pleindoux, me voyant si zélée, si secoura-
ble, me disait souvent: « Quelle infirmiére {u ferais, mon
enfant ! » et il ajoutait plus tard: « Quel dommage que tu
ne puisses pas te faire médecin ! » .
Au fait, me disais-je, pourquoi ne deviendrais-je pas méde-
cin ?C'est I'idée qui, depuis longtemps, me hantait, et qui prit
‘a la fin consistance. J'avais été mariée a 15 ans et un mois,
J'étlais devenue meére de famille; peu apres, jétais frappée
par des revers de fortune inattendus. Le malheur fortifia ma
volonté. J'avais 21 ans quand j'allai pour la premiére fois
solliciter une audience du professeur Wurtz, al’époque doyen
de la Faculté. Alors s’engagea ce colloque :
— Vous voulez, Madame, faire vos études medlcales? Mais
avez-vous vos grades universitaires, vos baccalauréals ?
— Qu’d cela ne tienne... Je les aurai. ,
Mais une hésitation me vient: si, une fois mes diplomes
‘acquis, je n'allais pas étre autorisée 4 suivre les cours de la
Faculté de médecine? Pour plus de streté, j'adresse une péti-
tion au Ministére de I'Instruction publique, M. Victor Duruy.
M. Duruy, ne voulant pas prendre seul la responsabilité de la
mesure, en référa au Conseil des ministres.
Un heureux hasard voulut quel’Impératrice présiditce jour-
la le Conseil. La souveraine enleva le vote en faveurde I'inno- -
vation: « J’espére,dit-elle & cepropos, que ces jeunes femmes
trouveront des imitatrices, maintenant que lavoieestouverte.»
J’employai quatre années & acquérir les connaissances lilté-
raires et scientifiquesnécessaires pour I'obtention de mesdenx
baccalauréats, puis je commencai ma médecine. Ce ne ful que
douze ans plus tard que je fus recue docteur, le 3 juin 1875,
avecune théseportantpourtitre : Mamelle et allaitement. Vous
pourrez étre surpris quun aussi long temps se soit écoulé
entre ma 1% inscriplion et la soutenance de ma thése ; c'est
que de graves événements s'étaient passés dans Dlimfer-
valle. En 1870 la guerre, et quelques mois aprés la Commune;
avaient éclalé, et j'avais dd de ce fait interrompre mes élu-
des. Au moment de la guerre mon mari faisait partie de la
- garde nationale. Bien que mére de trois enfants je demandai &
étre altachée a un service hospitalier. Sur la proposition dé
Broca, je fus nommée peu aprés interne provisoire a 1’h0p1tal'j-‘~?
de la Pitié. Il faut vous dire qu’a ce momenti-la tous les hOpl- F
taux étaient désorganisés. La plupart des iniernes avalentob‘
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""ténu de faire du service dans les ambulances, ou ils rencon-

~traient des cas plus intéressants, el ou ils étaient beaucoup
- mieux payés que dans les hopitaux, auxquelsils ne cessaient
pas, dailleurs, d'étre officiellement atlachés. Je devais donc
faire les pansements de mes camarades, et méme signer pour
- eux les jours qu'il ne venaient pas, ¢’est-d-dire presque tous
- les jours.

C'est pendant que j'étais 4 la Pili¢ — oul je suis restée du
-mois de septembre 1870 au mois de juillet 1871 — qu'il m’ar-
~ riva une mésaventure, qui aurait pu devenir lragique. Dans
T'espace de trois jours les mitrailleuses firent pleuvoirsur I'ho-
~pital 57 obus. Un des premiers projecliles tomba dans mon

propre lit, au moment ou je venais de le quiller, et c’est, je #
dois le dire, a une circonstance toute fortuite que je dois de
n’avoir pas élé tuée ou grievement blessée. J'avais dans l'une
de mes salles une vieille femme que 1'on conservail par cha- g
rilé, et qui était alteinte de bronchite chronique. On avait i
I'habitude de lui donner une potion diacodée pour lui calmer
sa toux. Inquiéte de savoir si elle avail recu son médicament
habituel, je m’étais levée, en deux temps, car je couchais sur
mon lit toute habillée ; j’allai &la pharmacie pour m’informer.
Pendant ma courte absence l'obus éclatait. J’en ai donné les
~ éclats @ ma fille qui les conserve précieusement.
- Vous vous demandez sans doute surquel pied je vivais avee
les étudiants et avec mes chefs de service ? Je dois dire de
suite que je n’ai jamais eu & me plaindre de personne. Les
chefs de service m’ont donné les certificats les plus flatteurs.
Ainsi Broca rendait hommage 4 mon « exactitude » ¢t « @
‘matenue irréprochable ». Les professeurs Gavarret, Sappey,
- Paul Lorain, Wurlz, se plaisaient a reconnaitre que « Madame
Brés, par sa tenue parfaile, — ce sont les termes mémes du
certificat — a justifié I'ouverture de nos cours aux éléves du
sexe féminin et obtenu le respect de tous les étudiants avec
lesquels elle s'est trouvée forcément en rapport ». Le respect,
cest en effet bien le mot, et un respect de bon aloi. Et, 4 ce
- propos, Je ne vous citerai qu'un trail, un fragment de con-
versation pris sur le vif: « Figurez-vous, mon cher X... » di-
sait un jour, en commencant sonrécit, un étudiant de mon ser-
vice » ; mais il se confondait aussnlmen excuses : « Oh! mille
pardons, Madame, j'oubliais.. » Vous voyez la nole: on vivait
surun pied de bonne et franche camaraderie, voila tout. /
Je ne saurais dire si c'est & cela que je dois d’avoir pour-
suivi ma carriére médicale, ou si ce n’étail pas plutot chez
‘moi le résultat de la force de volonté unie a la vocation:
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Toujours est-il que j'avais 'ambition de conquérir tous mes
grades, l'internat compris. Dans ce but j’adressai une de-
mande & I'Assistance publique pour éire admise au concours
de l'externat d’abord, puis de linternat. Le directeur de
I'administration m'opposa une fin de non-recevoir, mais des
plus courtoises : « S'il ne s’était agi que de vous personnelle-
ment, m’écrivait-il, je crois pouvoir dire que l'autorisation
demandée el été probablement accordée. Mais le Conseil a
compris qu’il ne pouvait ainsi restreindre la gquestion et
I’examinant en thése générale dans son application et ses
conséquences d’avenir, le Conseil a eu le regret de ne pou-
voir autoriser 'innovation que voftre admission auraif con-
sacrée. » :

Depuis, on s’est montré pluslibéral et nous avons eu des
femmes externes en médecine et méme des femmes internes ;
tant il est vrai que les bonnes idées font toujours leur che-
min. :

Est-ce a dire que les femmes doivent faire de la clientéle
sans sélection et traiter toutes sortes de maladies ? Je persiste
a croire, pour mon compte, qu'elles doivent s’en tenir a la
spécialité des maladies des femmes et des enfants. Personnel-
lement, je n’ai jamais donné de consultation & un homme.
Je me suis tout entiére consacrée a la médecine d’enfants.
Jaurais pu, étant donné mes études antérieures, faire de la
chimie, car j’ai travaillé trois ans dans le laboratoire de

- Wiirtz, et quatre ans dans celui de Frémy. Mais j’ai préféré
vulgariser 'hygiéne; cela s’accommodait mieux avee mes gotts.
Jai été, en 1891, envoyée en mission en Suisse pour étudier-
l'organisation et le fonctionnement des créches et autres éta-
blissements destinés au xenfants du premier 4ge. Actuellement
je suis chargée de faire des cours d’hygiéne, suivis de lecons
de choses, dans chacune des mairies de Paris. La premiére
jai étakli les variations de la composition du lait, et le pro-
bléme de I'alimentation des enfants est une de mes préoccu-
pations. Si je mets du ceeur 2 ma besogne cela tient, croyez-le
bien, a ce que, fouten devenant médecin, je suis restée femme
ou plutét meére de famille. Jestime, eneffet, que la femme,
quelque situation qu’elle occupe, ne doit jamais perdre les
attributs de son sexe. »
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